



永文广体旅发〔2022〕8号


关于开展2022年永福县国民体质监测工作的通知

各有关单位：
为贯彻《自治区体育局关于开展2022年国民体质监测工作的通知》（桂体群〔2022〕9号）精神，落实《桂林市推进健康中国行动实施方案》，了解我县国民体质现状和变化规律，为全民健身计划的实施提供科学依据，向桂林市健康广西行动推进委员会提交体育部门的考核数据。经研究，决定在全县范围内开展2022年国民体质监测工作。现将《2022年永福县国民体质监测工作方案》印发给你们，请按照方案的要求，认真组织实施。

附件：1.2022年永福县国民体质监测工作方案
2.2022年全县国民体质监测样本量分配表
3.永福县国民体质监测调查问卷分类编码
4. 2022年广西国民体质监测队信息登记表
      5.国民体质监测数据录入书幼儿（3-6岁）使用
      6.国民体质监测数据录入书成年人（20-39岁）使用
      7.国民体质监测数据录入书成年人（40-59岁）使用
8.国民体质监测数据录入书成年人（60-69岁）使用
      

永福县文化广电体育和旅游局
                              2022年9月6日







公开方式：主动公开
                                                    
永福县文化广电体育和旅游局办公室  2022年9月6日印发

附件1
2022年永福县国民体质监测工作方案
（幼儿、成年人、老年人部分）
按照《“健康中国2030”规划纲要》和《“健康广西2030”规划》工作要求和桂林市健康广西行动推进委员会对各级体育行政主管部门的目标考核任务，结合我县实际情况，特制定方案如下：
一、目的
深入贯彻《自治区党委 自治区人民政府印发<关于推进健康广西建设的决定>及<“健康广西2030”规划>的通知》要求,完善我县国民体质监测网络、监测系统和数据库，了解我县国民体质现状和变化规律，为全民健身计划的实施提供科学依据，并向桂林市健康广西推进委员会报送体育行政主管部门的考核指标数据。
2、 组织形式和工作任务
（一）永福县文化广电体育和旅游局
构建和完善本县国民体质监测网络，科学选定各监测点，联系桂林市体育局和广西国民体质监测中心，具体完成以下工作任务：
1.科学选定各监测点并相对固定，长期动态监测各类人群；
2.制定并印发《2022年永福县国民体质监测工作方案》；
3.依托享受大型体育场馆免费低收费开放补助资金的场馆开展本次国民体质监测工作；
4. 采购监测器材，印制登录书和手册；
5.组建永福县国民体质监测队，培训永福县国民体质检测工作人员；
6.检查、验收、汇总监测队上传的数据和送交的数据登录书，按规定报送；
7.宣传本次国民体质监测工作；
8.向桂林市推进健康中国行动委员会提交体育部门的考核指标数据。
（二）监测队工作任务
1.配备12-18人以上培训合格的检测员，其中包括3名女性检测员和1名医务人员；
2.配备符合国家标准的国民体质监测器材；
3.按照《2022年永福县国民体质监测工作方案》要求到各监测点开展国民体质检测；
4.完成检测的样本量并收集汇总检测数据；
5.做好医务监督和保障。
（三）领导组织成员
组  长：李天明     永福县文广体旅局局长
副组长：汤翠君     永福县文广体旅局副局长     
成  员：刘宏图     永福县体育运动学校校长
韦仲秀     永福县体育运动学校副校长
  黄振球     永福县体育运动学校教练员
  王云松     永福县体育运动学校教练员
  胡  琴     永福县体育馆工作人员
  黄  健     永福县体育馆工作人员
  林健军     永福县体育馆工作人员
  刘  旸     永福县体育馆工作人员
 黄思悦     永福县体育馆工作人员
  刘宇飞     永福县体育志愿者
  韦东林     永福县体育志愿者
  李群生     永福县老年体育协会副主席
  朱袭萍     永福县老年体育协会会员
  彭定凤     永福县老年体育协会会员
  黎小玉     永福县老年体育协会会员
  方玉英     永福县老年体育协会会员
  姚德凤     永福县老年体育协会会员
  莫秀琼     永福县老年体育协会会员
  唐全霖     永福县老年体育协会会员
  王永英     永福县老年体育协会会员
  谢晓春     永福县老年体育协会会员
刘鹤宁     永福县人民医院主管护师

三、监测对象与抽样
（一）监测对象
监测对象为3-69周岁的广西籍公民（不含7-19周岁人群），每个县（市、区）按年龄分为幼儿（3-6岁）、成年人（20-59岁）和老年人（60-69岁）3类人群。
监测对象要求身体健康，发育健全，无先天、遗传性疾病（如先天性心脏病、瘫痪、聋哑、痴呆、精神异常、发育迟缓等），无运动禁忌症，具有生活自理能力和基本的运动能力，语言表达能力、思维能力和接受能力正常。
（二）类别与样本量（详见附件2）
1.全县共抽取样本1080人，分为幼儿、成人和老年人三个类别。
2.幼儿分为城镇幼儿、农村幼儿二种人群，按性别分为四类样本。以每1岁为一组，四类样本共计4个年龄组。每一年龄组抽样60人，总样本量为240人。
城镇幼儿是指居住和生活在城镇一年及以上的幼儿；
农村幼儿是指居住和生活在农村一年及以上的幼儿。
3.成年人分为农民、城镇体力劳动者和城镇非体力劳动者三种人群，按性别分为六类样本。以每5岁为一个年龄组（20-24岁、25-29岁、30-34岁、35-39岁、40-44岁、45-49岁、50-54岁、55-59岁），六类样本共计8个年龄组。每一年龄组抽样90人，总样本量为720人。
农民是指居住和生活在农村一年及以上、在农村从事农业生产或其他工作的人员；
城镇体力劳动者是指居住和生活在城镇一年及以上、在城镇从事体力工作的人员；
城镇非体力劳动者是指居住和生活在城镇一年及以上、在城镇从事脑力工作的人员。
4.老年人分为城镇老年人、农村老年人，按性别分为四类样本。以每5岁为一个年龄组（60-64岁、65-69岁），四类样本共计2个年龄组。每一年龄组抽样60人，总样本量为120人。
城镇老年人是指居住和生活在城镇一年及以上的老年人。
农村老年人是指居住和生活在农村一年及以上的老年人。
抽取样本时，按照实足年龄进行。
（三）抽样原则
采用分层随机整群抽样原则抽取监测对象。本次监测的抽样点以抽取有关幼儿园、机关单位、企业和乡镇各1—3个。并按照城镇幼儿、农村幼儿、城镇体力成年人、城镇非体力成年人、农村成年人、城镇老年人、农村老年人的人群类别设立监测抽样点并定期监测，原则上不允许修改。
 四、监测内容
2022年度国民体质监测的指标和标准均按照2014年第四次国民体质监测指标和标准开展工作，监测内容包括体质检测和录入书两部分。
（一）检测指标
严格按照国家体育总局2014年第四次国民体质监测检测指标进行检测，具体如下：
	
	检测指标
	幼儿
（3-6岁）
	成年人
（20-39岁）
	成年人
（40-59）
	老年人
（60-69岁）

	身体形态
	身   高
	●
	●
	●
	●

	
	坐   高
	●
	
	
	

	
	体   重
	●
	●
	●
	●

	
	胸   围
	●
	●
	●
	●

	
	腰   围
	
	●
	●
	●

	
	臀   围
	
	●
	●
	●

	身体机能
	安静脉搏
	●
	●
	●
	●

	
	血    压
	
	●
	●
	●

	
	肺 活 量
	
	●
	●
	●

	
	台阶实验
	
	●
	●
	

	身体素质
	握    力
	
	●
	●
	●

	
	背    力
	
	●
	
	

	
	立定跳远
	●
	
	
	

	
	纵    跳
	
	●
	
	

	
	俯卧撑（男）/仰卧起坐（女）
	
	●
	
	

	
	坐位体前屈
	●
	●
	●
	●

	
	走平衡木
	●
	
	
	

	
	闭眼单脚站立
	
	●
	●
	●

	
	选择反应时
	
	●
	●
	●



注： ● 表示该年龄组检测此指标。  
（二）数据录入书内容
    包括知情同意书、个人基本信息、分类编码（详见附件3）、体质情况，分为国民体质监测数据录入书幼儿（3-6岁）、国民体质监测数据录入书成年人（20-39岁）、国民体质监测数据录入书成年人（40-59岁）、国民体质监测数据录入书老年人（60-69岁）（详见附件4—7）。
五、监测经费
（一）按照属地管理的原则，从本级财政经费和体育彩票公益金中划拨专款用于本地的国民体质监测工作。
（二）从公共体育场馆免费低收费开放补助资金中按规定比例开支。
六、监测器材
使用2014年第四次国民体质监测工作监测器材开展本次工作。
七、工作进度
（一）准备阶段（2022年5月-6月）
1.2022年6月中旬前，县文广体旅局印发《2021年永福县国民体质监测工作方案》
2.2022年6月30日前，配齐符合国家要求的监测器材和经培训合格的检测人员，确定监测抽样点。
（二）数据采集阶段（2022年7月-9月）
1.根据我县的气候等情况，在此期间内确定测试时间，完成测试任务。
2.按照统一要求，进行检测数据的录入。
（三）数据处上报阶段（2022年10月31日前）
2022年10月31日前，将汇总的数据报送至市体育局。
（四）总结阶段（2022年11月30日前）
2022年11月30日前，向市体育局群体科报送监测工作总结。
八、工作要求
（一）提高站位，加强领导。
围绕“健康中国”和“健康广西”战略要求，高度重视国民体质监测工作，切实加强组织协调，做好谋划和推进，根据当地特点和人群布局，积极开展监测工作。
（二）做好防范，确保安全。
根据自治区、桂林市对安全生产和新冠肺炎疫情防控的相关规定，认真细致做好本次监测的安全管理和疫情防控，确保工作安全有序。
（三）加强管理，规范操作。
认真开展检测并如实登记数据，做好质量监控，确保数据真实可靠，严禁监测数据造假和篡改数据。
（四）强化宣传，扩大影响。
将本次监测工作与以实际行动迎接党的二十大胜利召开有机结合，坚持以人民为中心，为抽样测试对象进行体质监测与健身指导服务，展示国民体质监测工作服务群众的作用和意义，助力推进健康广西建设。


附件2	
2022年永福县国民体质
监测样本量分配表
	单位：人
	性      年
类              龄
别       别
	3岁
	4岁
	5岁
	6岁
	20
|
24岁
	25
|
29岁
	30
|
34岁
	35
|
39岁
	40
|
44岁
	45
|
49岁
	50
|
54岁
	55
|
59岁
	60
|
64岁
	65
|
69岁
	小计
	合计

	幼


儿
	城
镇
幼
儿
	男
	15
	15
	15
	15
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	60
	240

	
	
	女
	15
	15
	15
	15
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	60
	

	
	农
村
幼
儿
	男
	15
	15
	15
	15
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	60
	

	
	
	女
	15
	15
	15
	15
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	60
	

	成

年

人
	农

民
	男
	/
	/
	/
	/
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	/
	/
	120
	720

	
	
	女
	/
	/
	/
	/
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	/
	/
	120
	

	
	城镇
体力
劳动者
	男
	/
	/
	/
	/
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	/
	/
	120
	

	
	
	女
	/
	/
	/
	/
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	/
	/
	120
	

	
	城镇
非体力
劳动者
	男
	/
	/
	/
	/
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	/
	/
	120
	

	
	
	女
	/
	/
	/
	/
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	/
	/
	120
	

	老

年

人
	城镇
老年人
	男
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	15
	15
	30
	120

	
	
	女
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	15
	15
	30
	

	
	农村
老年人
	男
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	15
	15
	30
	

	
	
	女
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	15
	15
	30
	

	合  计
	
	1080




附件3

永福县国民体质监测调查问卷分类编码
一、桂林市和所辖县（市、区）代码表
是指受试者所属监测地（市）的分类代码。按照广西14个地市行政编码分类。县（市、区）的代码也按照行政排列顺序进行编码，具体编码见表1：
表1  桂林市、县（市、区）代码
	设区市
	代码
	县（市、区）
	代码

	桂林市
	03
	秀峰区
	01

	
	
	叠彩区
	02

	
	
	象山区
	03

	
	
	七星区
	04

	
	
	雁山区
	05

	
	
	阳朔县
	06

	
	
	临桂县
	07

	
	
	灵川县
	08

	
	
	全州县
	09

	
	
	兴安县
	10

	
	
	永福县
	11

	
	
	灌阳县
	12

	
	
	龙胜各族自治县
	13

	
	
	资源县
	14

	
	
	平乐县
	15

	
	
	荔浦市
	16

	
	
	恭城瑶族自治县
	17




二、抽样点代码
是指对各监测地所承担监测样本的抽样单位进行编码（单位指机关、团体、法人、企业等非自然人的实体或其下属部门）。各县区样本量大小、监测点的代码编写请按照该文件的要求执行，填写的范围是001—999。填写时每个数字占一格。
三、测试序号
是指对监测对象的编号，以一个监测抽样点（抽样单位）为整体，不分年龄组，不分性别，按测试的先后顺序进行编号，范围是001—999。填写时每个数字占一格。
四、民族编码  
采用国家标准编码（表2）。幼儿的民族按父亲的民族填写，每个数字占一格。
      表2：民族编码
	中文名称
	代码
	中文名称
	代码
	中文名称
	代码

	汉族

	01

	傈僳族

	20

	阿昌族

	39


	蒙古族

	02

	佤族

	2l

	普米族

	40


	回族

	03

	畲族

	22

	塔吉克族

	41


	藏族

	04

	高山族

	23

	怒族

	42


	维吾尔族

	05

	拉祜族

	24

	乌孜别克族

	43


	苗族

	06

	水族

	25

	俄罗斯族

	44


	彝族

	07

	东乡族

	26

	鄂温克族

	45


	壮族

	08

	纳西族

	27

	德昂族

	46


	布依族

	09

	景颇族

	28

	保安族

	47


	朝鲜族

	10

	柯尔克孜族族

	29

	裕固族

	48


	满族

	11

	土族

	30

	京族

	49


	侗族

	12

	达斡尔族
	3l

	塔塔尔族

	50


	瑶族

	13

	仫佬族

	32

	独龙族

	5l


	白族

	14

	羌族

	33

	鄂伦春族

	52


	土家族

	15

	布朗族

	34

	赫哲族

	53


	哈尼族

	16

	撒拉族

	35

	门巴族

	54


	哈萨克族

	17

	毛南族

	36

	珞巴族

	55


	傣族

	18

	仡佬族

	37

	基诺族

	56


	黎族

	19

	锡伯族

	38

	其他

	57



五、性别代码
    采用国家标准代码，男为1，女为2.
六、城乡代码
不同的监测人群按照表3中代码填写
表3   城乡或工作种类编码
	人群

	城乡或工作种类

	代码


	幼儿
	乡村

	l


	
	城镇

	2


	成年人
	农民

	1


	
	城镇体力劳动者

	2


	
	城镇非体力劳动者

	3


	老年人
	乡村

	1


	
	城镇

	2



七、是否乡村变城镇
是指受试者（在农村居住的农业户口者）是否变为城镇户口，选择“1”代表乡村人口变为城镇人口，“O”代表没变。


附件4
2022年广西国民体质监测队信息登记表
市、县（区）体育局（盖章）：永福县文化广电体育和旅游局
	序号
	姓名
	性别
	年龄
	工作单位及职务
	学历
	专业
	监测指标/工作职责
	联系电话

	1
	刘宏图
	男
	50
	永福县体校校长
	大专
	体育
	队  长
	13877330019

	2
	韦仲秀
	女
	46
	永福县体校副校长
	本科
	体育
	副队长
	15177352199

	3
	李群生
	男
	69
	永福县老年体协副主席
	本科
	体育
	
	13977368186

	4
	黄振球
	男
	46
	永福县体校田径教练
	大专
	体育
	
	13977368995

	5
	王云松
	男
	52
	永福县体校举重教练
	中专
	体育
	
	18877303776

	6
	黄思悦
	女
	26
	永福县体育馆工作人员
	大专
	
	
	18877372160

	7
	胡  琴
	女
	34
	永福县体育馆工作人员
	大专
	
	
	18076790228

	8
	黄  健
	男
	55
	永福县体育馆工作人员
	
	
	
	13507833469

	9
	林健军
	男
	45
	永福县体育馆工作人员
	
	
	
	15977088220

	10
	刘  旸
	男
	32
	永福县体育馆工作人员
	
	
	
	13107836990

	11
	刘宇飞
	男
	31
	体育志愿者
	大专
	
	
	14795930055

	12
	韦冬林
	男
	59
	体育志愿者
	中专
	
	
	13977368806

	13
	唐全霖
	女
	62
	体育志愿者
	
	
	
	15777371691

	14
	莫秀琼
	女
	55
	永福县人民医院
	中专
	护师
	
	13597161298

	15
	刘鹤宁
	女
	60
	永福县人民医院
	
	主管护师
	
	13788730856

	16
	方玉英
	女
	65
	永福县老体协
	
	
	
	13457321488

	17
	朱袭萍
	女
	60
	永福县老体协
	
	
	
	13878330743

	18
	黎小玉
	女
	53
	永福县人民医院
	中专
	护师
	
	13768909290

	19
	姚德凤
	女
	56
	永福县老体协
	
	
	
	13977368895

	20
	彭定凤
	女
	57
	永福县老体协
	
	
	
	18977374796

	21
	王永英
	女
	56
	永福县老体协
	
	
	
	18978672330

	22
	谢晓春
	男
	58
	永福县老体协
	
	
	
	15977311713

	本监测队仪器设备情况：

	序号
	监测器材品牌及型号
	数量
	仪器使用情况

	1
	健民牌成人Ⅱ型便携式监测器材
	1套
	良好

	本监测队负责任务情况：

	序号
	监测点（片）
	所测样本类型
	样本量

	1
	永福县国民体质监测县直组
	4、5、6
	124

	2
	永福县国民体质监测乡镇组
	3、7
	76




附件5


国民体质监测
数据录入书

幼儿（3-6岁）使用




广西国民体质监测中心

 —  8  —

知情同意书

尊敬的家长：
    您好！
    感谢您的孩子参加2022年广西国民体质监测。国民体质监测是国家为推动全民健身活动的开展、健康中国建设、促进国民体质与健康而进行的调查。通过参加监测，您可以获得孩子体质和发育水平的评估结果以及科学锻炼指导。
    幼儿监测主要包含问卷调查和体质检测两部分。问卷主要对幼儿的生活方式和体育活动情况等进行调查，请您认真、如实填写。幼儿体质检测包含身高、坐高、体重、胸围、安静脉搏、坐位体前屈、立定跳远、走平衡木共8个项目，由幼儿园老师协助专业人员引导幼儿完成。
    体质检测有一定运动强度，为避免在运动中出现风险，如您的孩子有健康原因或其他问题需要特别注意，请及时告知班级负责老师，以便根据您的意愿和孩子的具体情况，确认孩子是否参加。
    所有检测项目均免费。我们保证对幼儿的个人信息保密，其个人信息不会单独出现或使用，它将是整体信息的组成部分。您有任何问题均可向幼儿园老师或测试人员提出。如您已经阅读完《知情同意书》，并且了解了测试相关信息，同意您的孩子参加本测试，请签署本《知情同意书》。
感谢您和孩子的真诚参与！


家长签字：              
         年     月     日















一、个人基本信息
幼儿姓名                                       
幼儿性别                                        
幼儿年龄                                （周岁）
幼儿园                                                          
联系电话                         （幼儿园负责人）

二、分类编码
1．地（市）代码       
2．县（区）代码       
3．抽样点代码         
4．测试序号           
5．民族代码           
6．城乡              （乡村=1，城镇=2）
7．是否乡变城        （是=1，否=0）
8．幼儿性别          （男=1，女=2）
10．幼儿出生日期      年   月   日
11．测试日期          年   月   日
12．幼儿身份证号                             
 
—  15  —

三、检测指标
1.身高（厘米）                                               
2.坐高（厘米）                                                 
3.体重（千克）                                                 
4.胸围(厘米)                                                    
5.安静心率（次/分）                                        
6.立定跳远（厘米）                                       
7.坐位体前屈（厘米）                                                             
8.走平衡木                            
注：完成形式：①前走 ②横走 ③未完成    完成时间（秒）（未完成请填000.0）                 

四、体质情况
不合格填1，合格以上填2                                                            

                                         审核人：             




附件6



国民体质监测
数据录入书

成年人（20-39岁）使用




广西国民体质监测中心

知情同意书

尊敬的受试者：
    您好！
    感谢您参加2022年广西国民体质监测。国民体质监测是国家为推动全民健身活动的开展、健康中国建设、促进国民体质与健康而进行的调查。通过参加监测，您可以获得本人的体质测定报告以及科学健身指导。
    成年人监测主要包含问卷调查和体质检测两部分。问卷主要对您的生活方式、体育锻炼情况等进行调查。体质检测包含身高、体重、胸围、腰围、臀围、安静脉搏、血压、肺活量、台阶实验、握力、坐位体前屈、背力、纵跳、俯卧撑（男）／仰卧起坐（女）、选择反应时、闭眼单脚站立等共16个项目。
    您参与的所有检测项目均有专业人员指导，且为无创伤测试。肌肉耐力测试时您可能会有气喘、疲劳、延迟性肌肉酸痛等症状，但均为正常生理现象。台阶实验可能会有疲劳、气喘、腿部酸痛等身体感觉，您可随时告诉工作人员身体感觉，亦可随时决定停止相关测试。
为避免在运动中出现风险，如您有相关健康问题（如心脏病、哮喘、关节肌肉损伤或者不适于做激烈运动的情况），请于测试前告知测试人员，以便准确评估您是否适宜参加测试。请勿隐瞒，否则后果将由您本人承担。
所有检测项目均免费。我们保证对您的个人信息保密。您的个人信息不会单独出现或使用，它将是整体信息的组成部分。如您已经阅读完《知情同意书》，并了解了测试相关信息，同意参加本测试，并承诺不隐瞒个人身体情况，请签署本《知情同意书》。
感谢您的真诚参与！

受试者签字：            
         年     月     日








运动风险筛查问卷

运动风险筛查目的是了解受试者的基本情况，以确保测试的安全性。请如实回答，选择“是”或“否”，并在相对应的方格内如实记录（画“√”），请勿出现空项。
	是
	否
	问  题

	
	
	您是否有医院确诊的心脏病？ 

	
	
	您的安静时血压是否收缩压超过160mmHg 或者舒张压超过 100mmHg?

	
	
	您平时生活或者运动中是否出现过胸闷或缺血性胸痛（心绞痛）? 

	
	
	一年内您是否曾因头晕跌倒或曾失去知觉过？

	
	
	医生是否告诉过您只能参加强度较轻的身体活动？

	
	
	您是否会因为运动使关节疼痛加重？ 

	
	
	您是否有其他不能参加运动的原因？ 

	判断标准：以上7个问题，均需测试人员当面向受试者本人问询和确认，受试者有任何一个问题回答为“是”，则该受试者不能参与运动项目的测试。


受试者签字：            
         年     月     日
   
	是否可参加：①参加
②不参加
审核员签字：           




一、个人基本信息
姓名                                        
性别                                        
年龄                                （周岁）
单位                                        
联系电话                                    

二、分类编码
1．地（市）代码          
2．县（区）代码          
3．抽样点代码            
4．测试序号              
5．民族代码              
6．性别             （男=1，女=2）
7．城乡             （乡村=1，城镇体力劳动者=2，城镇非体
力劳动者=3）
8．是否乡变城        （是=1，否=0）
9．出生日期           年    月   日
10．测试日期          年    月   日
11．身份证号                             


三、问卷调查（请将选择答案的序号填入相应的方格中）
1. 您的职业类型                                        
    ①国家机关、党群组织、企业（含私营企业）、事业单位负责人
    ②专业技术人员                  ③办事人员和有关人员
    ④商业、服务业人员（含个体工商户、自由职业者）
    ⑤农、林、牧、渔、水利业生产人员
    ⑥生产、运输设备操作人员及有关人员
    ⑦军人      ⑧其他从业人员      ⑨无职业      ⑩已退休
2．您工作单位的性质（已退休者根据退休前工作单位性质填写）         
①国家机关     ②国营企业     ③私营企业（含私立学校、医院）     ④外企（含合资）              ⑤事业单位（含学校、医院）      
⑥社会组织和自治组织          ⑦行政村           ⑧其他
3． 您所在的工作场所是否有公共体育活动场地、设施（包括健身路径  
设施等）（无职业和已退休者不填写）                               
①是      ②否
4． 您所居住的小区（村）步行或骑行15分钟范围内是否有公共体育活动
场地、设施（包括健身路径设施等）                  
①是      ②否
5-1．您是否进行体育锻炼？                                    
①是     ②否（请跳至第9题）
5-2．您参加体育锻炼的频度                             
①平均每月不足1次    ②平均每月1次以上，但不足每周1次  
③平均每周1次        ④平均每周2次       ⑤平均每周3次  
⑥平均每周4次        ⑦平均每周5次及以上
5-3．您平均每次体育锻炼的时间
①不足30分钟         ②30～60分钟         ③60分钟及以上
5-4．通常您体育锻炼的身体感受 
①呼吸、心跳与不锻炼时比，变化不大
②呼吸、心跳加快，微微出汗 
③呼吸急促，心跳明显加快，出汗较多    
6．您每周进行力量练习（包括俯卧撑、平板支撑、深蹲等徒手练习或使用哑铃、弹力带等健身器械的练习）的次数                       
①O次    ②1次    ③2次    ④3次    ⑤4次    ⑥5次及以上
7．您经常参加体育锻炼的项目（限选1-3项，并按照重要程度排序）
                          经常：  次之：  再次：   
①走（散步、健步等各种走）       ②跑步        ③游泳
④骑车                     ⑤乒、羽、网球、柔力球等球类活动
    ⑥足球、篮球、排球等球类活动    ⑦保龄球、地掷球、门球
    ⑧健身路径
    ⑨体操（广播操、艺术体操、健美操等）
    ⑩舞蹈（交际舞、体育舞蹈、民间舞蹈等）
    ⑪武术（武术套路、太极拳、太极剑、木兰扇等）
    ⑫格斗类（跆拳道、空手道、拳击、击剑等）
    ⑬气功（易筋经、八段锦等）、瑜伽
    ⑭力量练习（徒手、器械等）            ⑮登山、攀岩等
    ⑯跳绳、踢毽子        ⑰冰雪活动     ⑱其他                 
8．您参加体育锻炼的主要原因（限选1-3项，并按照重要程度排序）                              经常：  次之：  再次：    
    ①消遣娱乐                         ②增加身体活动量
    ③减轻压力、调节情绪               ④减肥，保持健康体重
    ⑤健美，保持身材                   ⑥社交的方式
    ⑦提高运动技能、技巧               ⑧防病治病
    ⑨说不清楚                         ⑩其他                
9．影响您参加体育锻炼的障碍（限选1-3项，并按照重要程度排序）                              经常：  次之：  再次：    
    ①没兴趣                               ②惰性
  ③身体弱、不宜参加                     ④身体很好，不用参加
    ⑤体力工作多，不必参加                 ⑥家务忙，缺少时间
    ⑦工作忙，缺少时间                     ⑧缺乏场地设施
    ⑨缺乏锻炼知识或指导                   ⑩缺乏组织
    ⑪经济条件限制      ⑫怕被嘲笑       ⑬认为没必要
    ⑭怕受伤            ⑮雨雪、雾霾等天气影响        
    ⑯没有障碍          ⑰其他               


四、检测指标
1.身高（厘米）                                          
2.体重（千克）                                          
3.胸围（厘米）                                          
4.腰围（厘米）                                          
5.臀围（厘米）                                          
6.安静脉搏（次/分）                                     
7.收缩压（毫米汞柱）                                    
8.舒张压（毫米汞柱）                                    
9.肺活量（毫升）                                        
10.台阶指数                                                               
11.握力（千克）                                         
12.背力（千克）                                         
13.纵跳（厘米）                                         
14.俯卧撑（男）（次/分）/仰卧起坐（女）（次/分）                                                
15.坐位体前屈（厘米）                                   
16.闭眼单脚立（秒）                                     
17.选择反应时（秒）                                     

五、体质情况
不合格填1，合格以上填2                              
                                         审核人：            
附件7



国民体质监测
数据录入书

成年人（40-59岁）使用




广西国民体质监测中心

—  19  —

知情同意书

尊敬的受试者：
    您好！
    感谢您参加2022年广西国民体质监测。国民体质监测是国家为推动全民健身活动的开展、健康中国建设、促进国民体质与健康而进行的调查。通过参加监测，您可以获得本人的体质测定报告以及科学健身指导。
    成年人监测主要包含问卷调查和体质检测两部分。问卷主要对您的生活方式、体育锻炼情况等进行调查。体质检测包含身高、体重、胸围、腰围、臀围、安静脉搏、血压、台阶实验、肺活量、握力、坐位体前屈、选择反应时、闭眼单脚站立共13个项目。
    您参与的所有检测项目均有专业人员指导，且为无创伤测试。肌肉耐力测试时您可能会有气喘、疲劳、延迟性肌肉酸痛等症状，但均为正常生理现象。台阶实验可能会有疲劳、气喘、腿部酸痛等身体感觉，您可随时告诉工作人员身体感觉，亦可随时决定停止相关测试。
为避免在运动中出现风险，如您有相关健康问题（如心脏病、哮喘、关节肌肉损伤或者不适于做激烈运动的情况），请于测试前告知测试人员，以便准确评估您是否适宜参加测试。请勿隐瞒，否则后果将由您本人承担。
所有检测项目均免费。我们保证对您的个人信息保密。您的个人信息不会单独出现或使用，它将是整体信息的组成部分。如您已经阅读完《知情同意书》，并了解了测试相关信息，同意参加本测试，并承诺不隐瞒个人身体情况，请签署本《知情同意书》。
感谢您的真诚参与！

受试者签字：            
         年     月     日


运动风险筛查问卷

运动风险筛查目的是了解受试者的基本情况，以确保测试的安全性。请如实回答，选择“是”或“否”，并在相对应的方格内如实记录（画“√”），请勿出现空项。
	是
	否
	问  题

	
	
	您是否有医院确诊的心脏病？ 

	
	
	您的安静时血压是否收缩压超过160mmHg 或者舒张压超过 100mmHg?

	
	
	您平时生活或者运动中是否出现过胸闷或缺血性胸痛（心绞痛）? 

	
	
	一年内您是否曾因头晕跌倒或曾失去知觉过？

	
	
	医生是否告诉过您只能参加强度较轻的身体活动？

	
	
	您是否会因为运动使关节疼痛加重？ 

	
	
	您是否有其他不能参加运动的原因？ 

	判断标准：以上7个问题，均需测试人员当面向受试者本人问询和确认，受试者有任何一个问题回答为“是”，则该受试者不能参与运动项目的测试。


受试者签字：            
         年     月     日
 
	是否可参加：①参加
②不参加
审核员签字：           




一、个人基本信息
姓名                                        
性别                                        
年龄                                （周岁）
单位                                        
联系电话                                    

二、分类编码
1．地（市）代码            
2．县（区）代码            
3．抽样点代码              
4．测试序号                
5．民族代码                
6．性别              （男=1，女=2）
7．城乡              （乡村=1，城镇体力劳动者=2，城镇非体力劳动者=3）
8．是否乡变城        （是=1，否=0）
9．出生日期            年    月    日
10．测试日期           年    月    日
11．身份证号                                    
    

三、问卷调查（请将选择答案的序号填入相应的方格中）
1．您的职业类型                                          
    ①国家机关、党群组织、企业（含私营企业）、事业单位负责人
    ②专业技术人员                  ③办事人员和有关人员
    ④商业、服务业人员（含个体工商户、自由职业者）
    ⑤农、林、牧、渔、水利业生产人员
    ⑥生产、运输设备操作人员及有关人员
    ⑦军人      ⑧其他从业人员      ⑨无职业      ⑩已退休
2．您工作单位的性质（已退休者根据退休前工作单位性质填写）
   ①国家机关        ②国营企业    ③私营企业（含私立学校、医院）
   ④外企（含合资）                ⑤事业单位（含学校、医院）
   ⑥社会组织和自治组织            ⑦行政村       ⑧其他
3．您所在的工作场所是否有公共体育活动场地、设施（包括健身
   路径设施等）（无职业和已退休者不填写）                                    
①是            ②否
4．您所居住的小区（村）步行或骑行15分钟范围内是否有公共体育活动场地、设施（包括健身路径设施等）                     
①是            ②否
5-1．您是否进行体育锻炼？                                     
①是            ②否（请跳至第9题）
5-2．您参加体育锻炼的频度
①平均每月不足1次    ②平均每月1次以上，但不足每周1次  
③平均每周1次        ④平均每周2次        ⑤平均每周3次  
⑥平均每周4次        ⑦平均每周5次及以上
5-3．您平均每次体育锻炼的时间
①不足30分钟         ②30～60分钟         ③60分钟及以上
5-4．通常您体育锻炼的身体感受 
①呼吸、心跳与不锻炼时比，变化不大
②呼吸、心跳加快，微微出汗 
③呼吸急促，心跳明显加快，出汗较多    
6．您每周进行力量练习（包括俯卧撑、平板支撑、深蹲等徒手练习或使
用哑铃、弹力带等健身器械的练习）的次数                        
 ①O次    ②1次    ③2次    ④3次    ⑤4次    ⑥5次及以上
7．您经常参加体育锻炼的项目（限选1-3项，并按照重要程度排序）
                                 经常：  次之：  再次：                                     
①走（散步、健步等各种走）     
②跑步                 ③游泳                  ④骑车                 
⑤乒、羽、网球、柔力球等球类活动
      ⑥足球、篮球、排球等球类活动        
⑦保龄球、地掷球、门球                ⑧健身路径               
    ⑨体操（广播操、艺术体操、健美操等）
      ⑩舞蹈（交际舞、体育舞蹈、民间舞蹈等）
⑪武术（武术套路、太极拳、太极剑、木兰扇等）
      ⑫格斗类（跆拳道、空手道、拳击、击剑等）
    ⑬气功（易筋经、八段锦等）、瑜伽
    ⑭力量练习（徒手、器械等）             ⑮登山、攀岩等
    ⑯跳绳、踢毽子        ⑰冰雪活动      ⑱其他                 
8．您参加体育锻炼的主要原因（限选1-3项，并按照重要程度排序）
                                经常：  次之：  再次：    
    ①消遣娱乐                         ②增加身体活动量
    ③减轻压力、调节情绪               ④减肥，保持健康体重
    ⑤健美，保持身材                   ⑥社交的方式
    ⑦提高运动技能、技巧               ⑧防病治病
    ⑨说不清楚                         ⑩其他                
9．影响您参加体育锻炼的障碍（限选1-3项，并按照重要程度排序）
                                 经常：  次之：  再次：    
[bookmark: _GoBack]    ①没兴趣                          ②惰性
  ③身体弱、不宜参加                ④身体很好，不用参加
    ⑤体力工作多，不必参加            ⑥家务忙，缺少时间
    ⑦工作忙，缺少时间                ⑧缺乏场地设施
    ⑨缺乏锻炼知识或指导              ⑩缺乏组织
    ⑪经济条件限制                   ⑫怕被嘲笑
    ⑬认为没必要                     ⑭怕受伤
    ⑮雨雪、雾霾等天气影响           ⑯没有障碍
    ⑰其他               

四、检测指标
1.身高（厘米）                                                   
2.体重（千克）                                               
3.胸围（厘米）                                          
4.腰围（厘米）                                 
5.臀围（厘米）                                 
6.安静脉搏（次/分）                                
7.收缩压（毫米汞柱）                             
8.舒张压（毫米汞柱）                              
9.肺活量（毫升）                               
10.台阶指数                                                           
11.握力（千克）                                                                      
12.坐位体前屈（厘米）                         
13.闭眼单脚立（秒）                               
14.选择反应时（秒）                               

五、体质情况
不合格填1，合格以上填2          
                                      
                                     审核人：            


附件8



国民体质监测
问    卷

成年人（60-69岁）使用




广西国民体质监测中心

—  28  —

知情同意书

尊敬的受试者：
    您好！
    感谢您参加2022年广西国民体质监测。国民体质监测是国家为推动全民健身活动的开展、健康中国建设、促进国民体质与健康而进行的调查。通过参加监测，您可以获得本人的体质测定报告以及科学健身指导。
    老年人监测主要包含问卷调查和体质检测两部分。问卷主要对您的生活方式、体育锻炼情况等进行调查。体质检测包含身高、体重、胸围、腰围、臀围、安静脉搏、血压、肺活量、握力、坐位体前屈、选择反应时、闭眼单脚站立共12个项目。
    您参与的所有检测项目均有专业人员指导，且为无创伤测试。肌肉耐力测试时您可能会有气喘、疲劳、延迟性肌肉酸痛等症状，但均为正常生理现象。您可以依据自我感觉掌握速度，也可告诉工作人员身体感觉，亦可随时决定停止相关测试。
    为避免在运动中出现风险，如您有相关健康问题（如心脏病、哮喘、关节肌肉损伤或者不适于做激烈运动的情况），请于测试前告知测试人员，以便准确评估您是否适宜参加本测试。请勿隐瞒，否则后果将由您本人承担。
    所有检测项目均免费。我们保证对您的个人信息保密。您的个人信息不会单独出现或使用，它将是整体信息的组成部分。如您已经阅读完《知情同意书》，并了解了测试相关信息，同意参加本测试，并承诺不隐瞒个人身体情况，请签署本《知情同意书》。
感谢您的真诚参与！

受试者签字：            
         年     月     日




















运动风险筛查问卷

运动风险筛查目的是了解受试者的基本情况，以确保测试的安全性。请如实回答，选择“是”或“否”，并在相对应的方格内如实记录（画“√”），请勿出现空项。
	是
	否
	问  题

	
	
	您是否有医院确诊的心脏病？ 

	
	
	您的安静时血压是否收缩压超过160mmHg 或者舒张压超过 100mmHg?

	
	
	您平时生活或者运动中是否出现过胸闷或缺血性胸痛（心绞痛）? 

	
	
	一年内您是否曾因头晕跌倒或曾失去知觉过？

	
	
	医生是否告诉过您只能参加强度较轻的身体活动？

	
	
	您是否会因为运动使关节疼痛加重？ 

	
	
	您是否有其他不能参加运动的原因？ 

	判断标准：以上7个问题，均需测试人员当面向受试者本人问询和确认，受试者有任何一个问题回答为“是”，则该受试者不能参与运动项目的测试。


受试者签字：            
         年     月     日
  
	是否可参加：①参加
②不参加
审核员签字：           


一、个人基本信息
姓名                                        
性别                                        
年龄                                （周岁）
社区/村居/单位                              
联系电话                                    

二、分类编码
1．地（市）代码          
2．县（区）代码          
3．抽样点代码            
4．测试序号              
5．民族代码              
6．性别              （男=1，女=2）
8．是否乡变城        （是=1，否=0）
9．出生日期          年    月    日
10．测试日期         年    月    日
11．身份证号                        



三、问卷调查（请将选择答案的序号填入相应的方格中）
1．您的受教育程度                                                       
   ①未上过学          ②扫盲班     ③小学       ④初中
    ⑤高中/中专/技校     ⑥大专    ⑦大学本科   ⑧研究生及以上
 2．您退休前的职业                                                                                                    
    ①国家机关、党群组织、企业、事业单位负责人
    ②专业技术人员                     ③办事人员和有关人员
    ④商业、服务业人员（含个体工商户、自由职业者）
    ⑤农、林、牧、渔、水利业生产人员
    ⑥生产、运输设备操作人员及有关人员
    ⑦军人           ⑧其他从业人员          ⑨无职业
3．您所居住的小区（村）步行或骑行15分钟范围内是否有公共体育活动场地、设施（包括健身路径设施等）                                    
①是              ②否
4-1.您是否进行体育锻炼？                                                   
①是              ②否（请跳至第8题）
4-2．您参加体育锻炼的频度
①平均每月不足1次    ②平均每月1次以上，但不足每周1次  
③平均每周1次        ④平均每周2次       ⑤平均每周3次  
⑥平均每周4次        ⑦平均每周5次及以上
4-3．您平均每次体育锻炼的时间
①不足30分钟         ②30～60分钟         ③60分钟及以上
4-4．通常您体育锻炼的身体感受 
①呼吸、心跳与不锻炼时比，变化不大
②呼吸、心跳加快，微微出汗 
③呼吸急促，心跳明显加快，出汗较多
5．您每周进行力量练习（包括俯卧撑、蹲马步等徒手练习或使用哑铃、 弹  
力带等健身器械的练习等）的次数为               
①0次     ②1次    ③2次    ④3次    ⑤4次   ⑥5次及以上
6．您经常参加体育锻炼的项目（限选1-3项，并按照重要程度排序）
                                 经常: 次之:  再次：
    ①走（散步、健步等各种走）                  ②跑步
    ③游泳                                      ④骑车
    ⑤乒、羽、网球、柔力球等球类活动
    ⑥足球、篮球、排球等球类活动
    ⑦保龄球、地掷球、门球                       ⑧健身路径
    ⑨体操（广播操、艺术体操、健美操等）
  ⑩舞蹈（交际舞、体育舞蹈、民间舞蹈等）
    ⑪武术（武术套路、太极拳、太极剑、木兰扇等）
    ⑫格斗类（跆拳道、空手道、拳击、击剑等）
    ⑬气功（易筋经、八段锦等）、瑜伽
    ⑭力量练习（徒手、器械等）                   ⑮登山、攀岩等
    ⑯跳绳、踢毽子                               ⑰冰雪活动
    ⑱其他         
7．您参加体育锻炼的主要原因（限选1-3项，并按照重要程度排序）
                              首要：   次之：   再次：
    ①消遣娱乐                      ②增加身体活动
    ③减轻压力、调节情绪            ④减肥，保持健康体重
    ⑤健美，保持身材                ⑥社交的方式
    ⑦提高运动技能、技巧            ⑧防病治病
    ⑨说不清楚                      ⑩其他
8．影响您参加体育锻炼的障碍（限选1-3项，并按照重要程度排序）
                          首要：   次之：   再次：
    ①没兴趣                         ②惰性
    ③身体弱、不宜参加               ④身体很好，不用参加
    ⑤体力工作多，不必参加           ⑥家务忙，缺少时间
⑦工作忙，缺少时间               ⑧缺乏场地设施
    ⑨缺乏锻炼知识或指导             ⑩缺乏组织
⑪经济条件限制                   ⑫怕被嘲笑
⑬认为没必要                     ⑭怕受伤
⑮雨雪、雾霾等天气影响           ⑯没有障碍
⑰其他                



四、检测指标
1.身高（厘米）                                        
2.体重（千克）                                   
3.胸围（厘米）                                    
4.腰围（厘米）                                    
5.臀围（厘米）                                    
6.安静脉搏（次/分）                                    
7.收缩压（毫米汞柱）                                  
8.舒张压（毫米汞柱）                                 
9.肺活量（毫升）                                                       
10.握力（千克）                                                                           
11.坐位体前屈（厘米）                            
12.闭眼单脚立（秒）                                  
13.选择反应时（秒）                                  

五、体质情况
不合格填1，合格以上填2                              

审核人：             

